
食堂での野菜摂取活動◎従業員食堂における野菜摂取推進活動について

できることからはじめましょう！

　㈶食生活情報サービスセンターと野菜等健康食生活協議会は、野菜の生活習慣病予防効果に着目し、平成 17

年度から従業員食堂などの食生活改善活動を推し進めるためのマニュアル等の作成、普及・啓発事業、効果検

証のための調査を行ってきました。

　そして、食生活改善活動を進めるにあたり、企業の実情に合わせてできることから順序立てて取り組むこと

ができる、具体的な手法をご提案しております。

様々なニーズを持つ従業員の方の野菜摂取を進めるにはいくつかのステップが必要です。

まず、従業員の方が野菜摂取の必要性を理解し（ステップ１「認知度の向上」）、個人的な動機付けを
得て（ステップ２「動機付け」）、提供メニューなどの選択に自由があって、最終的に行動に至ります	（ス
テップ３「行動」）
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従業員食堂での野菜摂取拡大・食生活改善のフロー
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