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１．事業の実施概要 

 
（１）事業の目的 

ファイブ・ア・デイ協会は、農林水産省 平成 26 年度 食育活動推進事業の実施団体として、食

に関わる企業、団体、栄養士会、地方公共団体職員などに所属する者を対象とした『フードチェー

ンを通じた食育推進を行うためのキャリアアップ研修』に取り組み、全国 5 カ所で研修会を開催し

た。当プログラムでは、受講者が自らの組織で食育を推進するために必要なリーダーシップ力を養

うため、食育指導に役立つ基礎知識を学んだ後に、業種・業態・職種が異なる受講者同士で互いの

資源や経験を交えながら、他社の視点や観点を学びあうグループワークを導入した。このように理

解と知識の向上プログラムと、組織内における推進力スキルアップのプログラムを相乗させた構成

とすることにより、研修終了後も、受講者が各自の組織で自発的に取組を発展させていくことへと

つながる波及効果を狙いとした。 
 

（２）事業の流れ 

 
ＳＴＥＰ１： 研修プログラムの検討  

① 研修プログラムの検討 
有識者や専門家、食育プログラムの運営者とのヒアリングならびに情報収集を重ねた。 

② ニーズ調査の実施 
食育研修に求められる社会全般のニーズを把握するため、1 万人調査を実施した。 
 

ＳＴＥＰ２： 研修用教材の開発  
ニーズ調査に基づき、教材開発の方針を決定し、有識者とともに執筆内容の検討やレベル設

定の調整を行い、テキストを作成した。 
 

ＳＴＥＰ３： 研修参加者の募集  
企業・団体・自治体に分類し、①web、②メルマガ、③通知による告知募集を行った。 

 

ＳＴＥＰ４： 研修会の開催  
研修会は全国 5カ所、東京・福岡・仙台・名古屋・札幌で開催した。企業・団体に所属する

食育担当者が参加しやすい日時、平日・ビジネスのオンタイムでの開催とし、長時間の拘束は

難しいため午後（13時 10分～17 時 30分）の時間帯でカリキュラムを納めた集中講座とした。 

 
ＳＴＥＰ５： 事業効果の検証  

事業効果の検証として、参加者を対象とした記述式アンケートを行った。 
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